
맟춤형 프로그램

주4회 월 16회 계획

맟춤형중 12회는 인지활동형 프로그램

외부강사 : 김영희.백다은.조은정

(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자 소원주간보호센터

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1  근로자의날
인지(전체) 달력만들기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:20~14:50(30분)

신체(전체) 볼링

14:50~15:50(60분)

2
인지(전체) 색종이 찢어 붙이기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:20~14:50(30분)

신체(전체) 풍선 배드민턴

14:50~15:50(60분)

3
인지(전체) 글자 찾기(시지각 훈련)

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:20~14:50(30분)

기타(전체) 수급자안전관리교육

14:50~15:50(60분)

4
인지(전체) 미로찾기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:20~14:50(30분)

기타(전체) 내 몸 가꾸기

14:50~15:50(60분)

6  대체공휴일(어린이날)
신체(전체) 접시돌리기

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:20~14:50(30분)

인지(전체) 돈 계산하기

14:50~15:50(60분)

7
인지(전체) 어버이날 파티 케이크

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:20~14:50(30분)

신체(전체) 계란판 주사위

14:50~15:50(60분)

8
인지(전체) 아령쉐이커

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:20~14:50(30분)

가족(전체) 생신 잔치및 어버이날 행사

14:50~15:50(60분)

9
인지(전체) 클립블럭

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:20~14:50(30분)

신체(전체) 농구

14:50~15:50(60분)

10
인지(전체) 같은그림자찾기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:20~14:50(30분)

신체(전체) 알까기

14:50~15:50(60분)

11
인지(전체) 끝말잇기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

기타(전체) 영화감상

15:00~16:00(60분)

13
신체(전체) 탁구치기

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 따라그리기

15:00~16:00(60분)

14
인지(전체) 카네이션바구니

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 컵으로 탑 쌓기

15:00~16:00(60분)

15  석가탄신일
인지(전체) 슬레이벨

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 변형낚시놀이

15:00~16:00(60분)

16
인지(전체) 맥포머스

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 가위바위보 게임

15:00~16:00(60분)

17
인지(전체) 모자이크

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 위문공연

15:00~16:00(60분)(자)

18
인지(전체) 물감놀이

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 나를 소개합니다

15:00~16:00(60분)

20
인지(전체) 붐웨커

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 윷놀이

15:00~16:00(60분)

21
인지(전체) 찰흙그릇만들기

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 신발던지기

15:00~16:00(60분)

22
신체(전체) 양궁

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 패턴이해하기

15:00~16:00(60분)

23
인지(전체) 도형블록

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 탁구공컵치기

15:00~16:00(60분)

24
인지(전체) 계산하기

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 골프

15:00~16:00(60분)

25
인지(전체) 몸으로 말해요

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 세상뉴스 전하기

15:00~16:00(60분)

27
신체(전체) 플라잉토스라켓

11:00~12:00(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 돈 계산하기

15:00~16:00(60분)

28
인지(전체) 물감으로 나무 그리기

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 가위바위보 게임

15:00~16:00(60분)

29
인지(전체) 작은북

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 부채로 종이컵 날리기

15:00~16:00(60분)

30
인지(전체) 꼭지블럭

10:40~11:40(60분)(외)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 공 전달하기

15:00~16:00(60분)

31
인지(전체) 몸으로 말해요

10:40~11:40(60분)

기타(전체) 실내 걷기(실버체조)

14:00~15:00(60분)

신체(전체) 고리던지기

15:00~16:00(60분)

인지활동형 프로그램관리자  박길영.손미선 인지활동형 프로그램제공자 : 프로그램관리자 박길영,손미선  치매전문요양보호사 : 김동영,김정순,김연숙,김상곤

아래표는 프로그램 월별,주별 일정임 

2024년5월 프로그램 운영 계획서
☞ 5월프로그램 진행방향 : 4월 전문인력 부족으로 이용자불편을 해소 하기 위하여 5월13일 치매전문교육에 모든 장기요양요원 교육 신청예정, 당분간 인력 부족 예정이나 맞춤형 인력 적절희 이용하고 모든 장기요양요원중 인지활동형 프로그

램관리자와 치매 전문 인력은 인지활동형 프로그램에 반드시 투입하여 이용자 불편이 없도록 최선을 다할 예정임

프로그램계획수립자 : 인지활동형 프로그램관리자  - 박길영,손미선

4월 횟수 및 일정(아래 월별 주별 일정 참조)

인지기능 프로그램 :  수급자 이용시마다 1회 60분이상제공

신체기능 프로그램 :  주 3 회 이상

사회적응 프로그램 :  4월 3회 (평기기준은 분기 1회)

∙필수사항: 프로그램명,목표,대상자,내용,일정,횟수,진행자명은 케어포 프로그램  5-11 기록  - 예시  프로그램1부 첨부

- 인지활동형프로그램진행가능한 장기요양요원


